KMC 71 KRAV MAGA SELF DEFENSE

REGLEMENT INTERIEUR - SAISON 2025/2026

ADMISSION :

La peatique de la discipline est accessible 3 toute personne dgée d'au moins 15 ans révolus 4 l'inscription pour la section
adultos/adolescents et d'au moins 8 ans révolus A l'inscriotion pour fa seckon entants.

Adultes - Deux cours d’'essai gratuits sont possibles engageant votre résponsabilité.

Adolescents - de 18 ans - Deux cours d'essal gratuits sont possibles engageant la responsabilité des parents ou du
{es)responsabie(s) legal{awmx).

Enfants - Doux cours ¢'essai gratuits sont possibles engageant la responsabdilé des parents ou dules)responsable(s)
legak{aux)

l.a commission d'admission peut refusar une inscription si ke candidat ne présente pas toutes les garantics de probité
indispensables au bon fonctionnement de I'association et aux régles de déontoiogie.

L'admission se tait par remise de la fiche d'inscription, de la fiche de demanda de licence FFK (Fédération Frangaise Ge
Karaté) et du quessionnaire de santé diment complités ainsi que le reglement de la cotisation de la $u$0On en cours.
Les nouveawsx adhérents devront fournie un certificat medical précisant Paptitude a la pratique du Krav Maga/sport
de contact et une photo ¢'ldentité. Linscription sera validée dés |'enrogistrement de la licence auprés de & FFK.

La cotisation annuelle des adhéronts st fixée & 215 euros par personne et 370 euros par couple pour les adultes et kes
adolescents, et 120€ par entant &t 100€ pour 2 enfants.

Inscription possible cn janvier et jusqu'au Ter février au tant de 155 suros pour les cours adultes ot 75 €uros pour les
enfanis

Deux possiilités de régler 1a colisabon vous sont proposees -

- Paiement en ospéces en une saule fois.

- Palement par chéque  jusqu’a 3 chaques a lnscription qui seront cNCAisses a un mois dintervallc.
A votre demande. le trésorier vous remettra une aftestation d’adheésion portant requ de palement

Attention : Aucune demande de remboursement quel qu'en soit le motif ne sera possible aprés votre
enreglistrement de licence & la fédération.

Votre cotisation serl au bon fonctionnament du ¢lub. EBe couvre notamment -

- Le colt de la licence auprés de 1a Fédération Frangaise de Karaté (FFK)

- Lecodtde l'assurance

- Les charges lides a I'exercice de ia discipline (achat de maténel, frais divers. olc.. )

Selon I'esprit sportif, les adhérents et adhérentes dégagent de toute responsabilité le comité directour, les
nrofesseurs et les autres membres en cas d'aceident durant 'entrainement.

Vous &tes responsables du matéricl mis 3 votre disposition ¢t en cas de détérioration volontaire, vous devrez le
rembourser sur la base de son prix d'achat.

Vous &tes assurés pour les accidents survenant pendant les entrainements, sous réserve d'une déclaration
effectuée dans les délais impartis ¢t de I'émargement de Ia feullle de présence.
HORAIRES DES COURS :

Lundi do 19h45 & 21h15 et jeudi de 19h30 & 21h0C au dojo gymnase de Saint-Remy pour les adultes et les adolescents
et mercredi de 14h15 & 15h30 pour les enfants.

Pas de cours en période de vacances scolaires et de jours féries.
Il est imperatif de respecter les horaires de début et de fin des cours.

Dans la meswre du possible, les pratiquants veilleront & &tre présents 10 minutes avan le début des cours. Aucun
adhérant n'esl autonsé & entrer dans les vestalres avant larrivee d'un membre du bureau



A partir de 15h45, les enfants ne sont plus sous la responsabilité du club,

DISCIPLINE -

Tout membre ou parent(s) ou responsable(s) éqgal(aux) qui, par sa(leur) conduite ou ses{leurs) propos, porterait{ent)
atteinte @ la réputation du club etou aux valeurs qu'il entend véhiculer pourratient) étre radié(s) par déasion du comité
directeur aperés avoir &8 entendu(s).

Aﬁndeprésemerlebon d&oulememdasooursetlemspoctdochmm aucun ecart de conduite, propos
discriminatoires ne scront toléres,

Dans ca cadre, linstructeur se réserve le droit d'accepter ou d'exciure un pratguant de son cours et le cas echoant
avisera des fails dans les plus brefs dédais le bureau de 'association et impérativement le président.

Les personnes qui ne pratiquent pas ne seront pas autorisées & aasister au cours pour k= section adultes/adolescents.

Dans la saction enfanis, les parents ou respansables kégsux sont admis dans le dojo sous réserve que Jes télaphones
aient e son coupe, dinterdicton de flmer et quil n'y ait pas dimervention dadulies pendant 18s cours.

A votre arrivee. vous devez émarger la fouilie do présence.

SANTE / HYGIENE :

Par respect des autres et de sol-méme, une progreté ngoureuse est exigée.

Aux entrainements, votre tenue devra &tre propre et vos ongles pieds / mains coupés courts afin d'éviter toutes
biessures

Si vous avez un souci temporaire de santé, méme bénin, pensez a le signaler a l'instructeur en début de cours
et de le rappeler & vos partenaires lors des exercices.

Pensez a manger un pau avant de venir en cours afin d'éviter une hypoglycémie. Pensez & prendre une boutsille d'eau
et du sucre dans volre sac,

JENUE:

Le pratiguant est vétu d'un pantalon noir, d'un tae-shirt noir et le cas écheant d'une ceintura correspondant au grade. Le
port de toutes formes de bioux est mterdit.

Le port de lunettes st aulonsé mars reste uniquement sous votre responsabilitd si dommage / incident.

Pouwr les cours du lundi, # est vivement consadlé autant que possible da venir en tenue.

VOS AFFAIRES :

Chaque pratiquant est responsable de $es aflaires personnelles, L'assocation KMC 71 décing 1oule résponsabilité en
cas de perté ou de wol. Soyez vigilants. Verifiez le vestiaire avant de partir.

MODIFICATION DU PRESENT REGLEMENT :

Lo présent réglement intérieur pourra au besoin ére modifié par le bureau directeur ou lors de 'assemblée générale.

Réglement INTERIEUR de I'association KMC 71 Krav Maga Salf Défense adopté lors de I'Assemblée Générale ordinaire
du 26/05/2023 rames A jour par le bureau direcieur pour ka Saison 2025 - 2026
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